
29. november 2026
kl. 16.30 - 20

Arena Aabenraa: Hjelmallé 3, 6200 Aabenraa

Hyggeaften i svømmehallen 
Arena Aabenraa for 
udviklingshæmmede fra 15 år

Hygge

Godt Gået og Lev arrangerer en hyggeaften i Arena Svømmehal. 
Her kan du prøve mange forskellige vandaktiviteter samt 
dampbad og saunagus. Der afsluttes med fællesspisning i Cafeen.

Program

Mødested Møllemærsk kl. 16.30 
søndag d. 29. november 2026

17.00-18.30 i svømmehallen

18.30-19.30 hygge og mad i Café

19.30-20.00 går vi samlet tilbage 
til Møllemærsk

Pris

Gratis! Også for ledsagere

Tilmelding

Tilmelding til Arena Aabenraa 
v/Sanne:  sh@arenaaabenraa.dk-

  senest d. 21. november 2026!

Evt. spørgsmål til tlf. 23 96 62 60



Yderligere information:

Hyggeaften i svømmehallen Arena Aabenraa 
for udviklingshæmmede fra 15 år
Husk badetøj og håndklæde!

Kørestolsbrugere er meget velkomne - men kan desværre ikke komme i vandet!


