
7. oktober 2026
kl. 18 - 21

Uddannelsescenter UiU, Horsebakken 19, 2400 
København NV

Når dit barn vokser op – en 
temaaften om seksualitet og 
udviklingshandicap

Kursus

Hvordan støtter du bedst dit barn i forhold til krop, identitet, 
relationer, grænser og seksualitet? Hvornår er det rette tidspunkt 
at begynde? Og hvordan skaber du trygge rammer, hvor både 
omsorg, selvbestemmelse og livskvalitet kan gå hånd i hånd?

Program

18:00 – 18.15: Ankomst og 
servering af sandwich og 
drikkevarer
18:15 – 18:30: Velkomst ved 
Lev København og Line Natascha 
Larsen
18:30 – 19.45: Oplæg ved 
Josephine Egestorp
19:45 – 20:00: Pause med kaffe og 
kage
20:00 – 21:00: Debat og 
spørgsmål til Line og Josephine

Pris

Temaaftenen er gratis.

Tilmelding

Sidste frist for at tilmelde dig 
temaaftenen er den 27. september 
(vi har 100 pladser).

https://lev.nemtilmeld.dk/189/

https://lev.nemtilmeld.dk/189/
https://lev.nemtilmeld.dk/189/


Yderligere information:

Når dit barn vokser op – en temaaften om 
seksualitet og udviklingshandicap
Seksualitet udvikler sig gennem hele livet, og mange af de vigtigste byggesten lægges allerede 
i barndommen. Denne temaaften handler derfor både om ungdomsårene, og hvordan man 
arbejder forebyggende og skaber gode rammer fra en tidlig alder.

Uanset om du er forældre eller pårørende til et yngre barn, en ung, en voksen med 
udviklingshandicap eller arbejder professionelt på området er du meget velkommen.

Gennem faglige perspektiver, personlige erfaringer og konkrete eksempler sætter vi fokus på et 
emne, som mange oplever som både vigtigt, sårbart og fyldt med spørgsmål. Og der bliver god 
mulighed for at stille spørgsmål og deltage i dialog.

Oplægsholder
Josephine Egestorp, seksualvejleder med speciale i rådgivning, undervisning og procesforløb om 
seksualitet og udviklingshandicap. Gennem mere end 15 år har hun arbejdet med børn, unge 
og voksne med udviklingshandicap og har stor erfaring med at omsætte faglig viden til konkrete 
redskaber, der kan bruges i hverdagen.

Debatdeltager
Line Natascha Larsen, formand i Landsforeningen Downs Syndrom og Næstformand i Lev. Line 
deler bl.a. ud af sine personlige erfaringer med at være forælder til et ungt menneske med 
udviklingshandicap.

Målgruppe
Arrangementet er primært målrettet pårørende – forældre, søskende og andre nærtstående – men 
det er også relevant for dig som er fagperson, medlem af kommunens handicapråd, politiker eller 
embedsmand.


