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Omsorgstraethed hos pdregrende
til mennesker med
udviklingshandicap

Hvordan passer du pd dig selv som foraelder til en san eller datter
med et udviklingshandicap, ndr risikoen for omsorgstreethed er en
del af hverdagen? P& dette webinar, fér du b&de viden og konkrete
redskaber til at forebygge omsorgstraethed og styrke din egen

trivsel.
Pris Tilmelding
\Webinaret er gratis Tilmeld dig via Teams-link

https://events.teams.microsoft.com/event/4d1b01 3f-
C440-4400-8201-77dc8df8ebc6@b4296f63-802b-4bea-a40
1-58bc44750003
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Yderligere information:

Omsorgstraethed hos paregrende til mennesker
med udviklingshandicap

Som foraelder eller pararende til et menneske med udviklingshandicap kan kravene vaere haje
— folelsesmaessigt, mentalt og praktisk. P& webinaret saetter vi fokus pé, hvordan du kan bevare
omsorgen for bé&de dit barn og dig selv.

Du kan blandt andet se frem til at h@re om:

« VIK-modellen — hvad er dine vilkér, hvad har du indflydelse pé&, og hvad har du kontrol over?

- De seerligt haje folelsesmaessige krav, der ofte fglger med foreelderrollen

- Grundlaeggende viden om falelser og empati

- Refleksioner over graensesaetning — hvorfor den er vigtig, og hvordan du kan arbejde med den
« Self-compassion — hvordan du mgder dig selv med omsorg, nér det er sveert

- En reekke konkrete og anvendelige tiltag, du kan bruge i din hverdag for at passe bedre pé dig selv

Webinaret henvender sig til padrerende, som gnsker inspiration og redskaber til at forebygge
omsorgstraethed - og til fortsat at have omsorg at give, uden at glemme sig selv.



