


SAMMEN PA EVENTYR

Lovgivningen er aendret:

Der skal i dag afgives aktivt samtykke til, at en deltager ma foto-
graferes, og at vima bruge billederne. Vi haber, at du accepterer,
at vi bruger fotos fra vores aktiviteter pa hjemmesiden eller i
kredsbladet, sa vi kan dele ud af de gode oplevelser.

@nsker du billeder slettet, sa skriv til karen@xzt.dk

DEADLINE 2025:

Indlaeg sendes pa mail senest Udkommer
Blad nr.2 14. maj Juni

Blad nr. 3 1. august September
Blad nr. 4 13.november December

Vi modtager meget gerne indlaeg, ideer og forslag til bladet.
Dette sendes til redaktgren pa mail.

E-mail: levblad.horsens@gmail.com

@nsker du et eksemplar af kredsbladet med din artikel/billeder
- sa send os din postadresse.

Skulle bladet udeblive ved adressesendring osv.

— kontakt venligst redaktagren.

Sats og tryk:

INntryk

TIf. 70 2110 00

www.intryk.dk

Annoncer:

Rosengrenen ApS

Hovedgaden 8, 8670 Lasby

TIf. 8695 1566

Telefontid pa hverdage

kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00

Mail: info@rosengrenen.dk

Hvortil alle spgrgsmal vedr. annoncer bedes rettet.

Keeyve \eeser
atf vores kredsblad

Sa er julen og nytaret overstaet, og vi gar hastigt mod
lyse tider. Vintergaskker og de andre forarsblomster
varsler forarets kommme. Og sa sker der mange dejlige
ting i Lev Horsens.

Siden sidste blad har vi haft juleafslutning pa disko-
teket, hvor der blev serveret pizza sammen med god
musik og hygge, godt hjulpet pa vej af vores to besty-
relsesmedlemmer Rosa og Mariann.

Og som det hgrer sig til i december maned, har vi
afviklet den arlige julefest pa CAUL med Johnny Hansen
og Sgren Riis.

Biografen har vi ogsa veeret forbi, hvor vi havde kgbt
to forestillinger til vores medlemmer. Det var Bgrnene
fra Sglvgade og Mufasa.

Generalforsamlingen er ogsa overstaet for i ar. | kan
laese mere om generalforsamlingen inde i bladet. Inden
generalforsamlingen havde vi inviteret Anja Aalund til
at fortaelle om en bedre hverdag, nar pargrendesam-
arbejdet fungerer.

Sidst men ikke mindst er vi kommet godt i gang
med vores projekt Sammen Pa Eventyr, hvor blandt
andet onsdagscaféen pa CAUL er kommet rigtig godt i
gang bistaet af vores frivillige. Laes meget mere herom
inde i bladet sammen med saerindlaegget i dette blad.

Bestyrelsen har veeret til mange mgder i arets lgb
samt afholdt en bestyrelsesdag, hvor vi kan laere mere
om de mange nye ting, som vi arbejder med.

Vihariarets Igb faet mange nye medlemmer, som
vi byder velkormmen i foreningen. Jo flere vier, jo mere
kan vi lave — dejligt!

Husk, at nar du laeser dette blad, sd husk aktivitets-
kalenderen. Meld dig til de ting, som du har lyst til,
men skynd dig, mange pladser bliver efterhdnden
hurtigt udsolgt.

P& bestyrelsens vegne
Karen Nygaard, formand Lev Horsens
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Biograftur | Megascope Horsens

Af bestyrelsen Lev Horsens

Det er blevet en tradition, at vi flere gange
om aret inviterer vores medlemmer til at se
en biograffilm i Megascope i Horsens.
Denne gang var Bgrnene fra Sglvgade pa
plakaten. S& sgndag den 8. december 2024
havde vi inviteret alle medlemmer og parg-
rende til en hyggelig sgndag eftermiddag i
biografen. Vi havde lejet en sal i biografen
Megascope, sa vi kunne nyde filmen for os
selv.
Der var fyldt godt op i salen. Man kunne
' ikke undgd at hgre, at der var blevet kgbt
O'I ﬂﬂ‘- ﬂ*k ind med popcorn og andet godt til filmen.
r"‘ ga Der blev grinet hgjt mange gange. Det
S@ var en rigtig god familiefilm, som faengede

os alle.

Naeste film i Megascope |

blivey ‘Paddington i Pery
—l2es mere hevom et

andet sted i bladet.

Af bestyrelsen Lev Horsens

Farste film, som vi var veert til i 2025, var
Mufasa: Lgvernes Konge.

Vi havde inviteret til denne storslaede film
sgndag den 2. februar 2025 i Megascope.
Vores medlemmer og pargrende kunne for-
vente en hyggelig og ikke mindst en spaen-
dende sgndag eftermiddag i biografen.

Ogsa denne gang havde vi lejet en af de
store sale i biografen Megascope, som var
fyldt godt op.

Filmen levede op til anmeldelserne. Den
var til tider meget spaendende, hvor alle holdt
vejret i spaending. Filmen var rigtig godt lavet
og var meget livagtig. Til enhver god film
skal man have popcorn. Ser man p3, hvor
mange der kom ind med popcorn, sd matte
det betyde, at filmen nok skulle blive god.

Lev Horsens & Omegn \



Der er forar i luften - og vi har mange tilbud

til dig det naeste halve ar

Af bestyrelsen Lev Horsens

Sidste gang naevnte vi, at vi kunne fornemme duften af
juleglggg og klejner, duften af lysog gran. En dejlig tid i
den mgrke maned. Men nu kan vi meerke forarets snar-
lige komme. Vintergaekker og andre forarsblomster er
pa vej, om en maneds tid begynder alting at blive grgnt,
fuglene begynder at synge, og aftnerne forbliver lyse.
Hvad ville passe bedre end udendgrs arrangementer. Det
kan vi ogsa byde pd sammen med en masse andre tilbud.
Du kan ioversigten se, hvilke arrangementer vi har plan-
lagt for de naeste seks maneder i 2025.

DATO

Vi haber, at du fortsat har lyst til at deltage i vores ar-
rangementer. Har du lyst til at deltage, kan du allerede
nu saette et eller flere store kryds i kalenderen. Mange
af vores arrangementer bliver hurtigt udsolgt.

| dette blad kan du allerede nu se biograftur i maj, di-
skotek, Grundlovsfest, hyggeaften med Bo Young i sep-
tember og meget mere.

Vi haber pa at se dig til vores arrangementer.

ARRANGEMENT

2. kvartal 2025
18. maj kl. 16.00-18.00

Biograftur — Paddington i Peru.

Afholdes Megascoop, Holmboes Alle 13B, Horsens

5.juni kl.13.00-17.00

Grundlovsarrangement.

Afholdes pd CAUL, Ngrrebrogade 38A, Horsens

9. juni

3. kvartal 2025

1. september kl. 15.30-17.00 Cirkus.

Royal Run - Startstedet i Horsens er endnu ikke offentliggjort

Afvikles pa CAUL, Ngrrebrogade 38a, Horsens

3.september kl. 18.30-22.00  Diskoaften.

Afholdes pa Hemingways, Heimdalsgade 4, Horsens

18. september kl. 17.00-21.00

Hyggeaften med mad og musik med Bo Young.
Afholdes pa CAUL, Ngrrebrogade 38a, Horsens

Lev Horsens & Omegn | q‘



Lev trorsens indbyder Lev
i\ en spaendende e'("\‘ermidd.ag

Med den nye biograffilm "Paddington i Peru”

Filmen bliver vist sgndag den 18. maj 2025 kl. 16.00
Biografen MegaScope Holmboes Alle 13b, 8700 Horsens.

For medlemmer af Lev Horsens er entreen gratis.
For andre medlemmer af Lev er prisen kr. 25,00
For ikke-medlemmer af Lev er prisen kr. 50,00

Der er fordele ved at veere medlem af Lev lokalt, for der vil kommme flere
spaeendende arrangementer i 2025.
Husk ved tilmelding at angive:

Antal personer
- Medlem af Lev Horsens /andre medlemmer/ ikke Lev-medlemmer
PADD; NGTON : Evt. kgrestolsbruger (Kun plads til 2 kgrestole).
J

I :,_E‘E} Billetter kan betales via MobilePay 21 34 25 70

- eller indbetales pa konto 5332 0253946.
Efter tilmeldingen vil | modtage en bekreaeftelse, der geelder som billet.
Tilmelding skal ske pa mail til karen@xzt.dk

NYHED

GRATIS TRANING FOR "LEV MEDLEMMER"
| FIT&ASUND HORSENS SUNDHEDSHUS

Fit&Sund har sammen med Lev Horsens indgéet et samarbejde, hvor du som medlem af
Lev Horsens kan traene i Horsens Sundhedshus.

Q Treeningen, som er gratis, foregar:
7" - Lgrdag kl. 12.00-13.00
- Opstart d. 8. marts og vi slutter d. 28. juni 2025
Su nd - Kaffe i kantinen efter hver traening
- Treener er fysioterapeut Niels Rosendal
hele livet...

Fit&Sund Horsens Sundhedshus
Grgnlandsvej 1, 1. sal, 8700 Horsens
Omkleedning og bad pa 1. sal

Lev - Traening pa 1. sal
- Husk at medbringe indendgrssko og Igstsiddende tgj

- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP

HORSENS Visiger tak til Fit&Sund
Med venlig hilsen Karen Nyggard, forperson, Lev Horsens

Lev Horsens & Omegn \



Sammen Pa Eventyr

Af bestyrelsen Lev Horsens

| efteraret 2024 var vi s heldige at
modtage sdkaldte PUF-midler fra
Social- og Sundhedsstyrelsen, s vi
kunne sgseette projektet Sammen
Pa Eventyr.

Projektet Igber i fgrste omgang
indtil 30. septemlber 2025. Derefter
mMa vi se, om projektet kan forleenges
for en ny periode.

Hvad er s& Sammen P4 Eventyr?
Det er et projekt, hvor det er muligt
for os at igangseette en lang reekke
aktiviteter og arrangementer, an-
szette en frivilligkoordinator, skabe
venskaber, etablere onsdagscafé og
meget mere.

lvil lIsbende kunne laese mere om
de enkelte arrangementer her i bla-
det og pa vores hjemmeside.

De fgrste arrangementer er afvik-
let hen over vinteren. Vores frivillig-
koordinator giver nedenfor en status
pa projektet samt forteeller lidt om
de enkelte arrangementer.

Af Line Wolff, Frivilligkoordinator

Status pa Sammen Pa Eventyr
Sammen Pa Eventyr er jo titlen pa
vores projekt med at engagere flere
frivillige i at skabe flere sociale tilbud
til jer.

| sidste blad blev | praesenteret for
mig, Line Wolff. Jeg er ansat som
frivilligkoordinator til projektet.

Det er mig med den pink jakke
Jeg har efterhanden hilst pa rigtig
mange af jer.

En kort status
Tilbuddene og frivilligopgaverne har
vi defineret i oversigten nedenfor.

Hyggen i Onsdagscaféen er star-
tet — kig endelig forbi pa CAUL hver
onsdag kl. 17-19.

Festerne er allerede kgrende —
dem kender | -vi arbejder pa at finde
flere frivillige, der vil hjeelpe med det
praktiske.

Vi er s smat ved at skabe en-til-
en-relationer. Vi har frivillige, der star
og tripper. Vi er i god dialog med
hjemmevejledere m fl.

Gruppearrangementerne starter
viop i Igbet af forar/sommer.

Se mere om projekt Sammen P3
Eventyr i seerindleegget, som er de
fire midtersider af bladet.

En hjertevarm julecafé for alle i
december

| december 2024 blev dgrene ab-
net for en festlig julecafé, hvor alle,
der havde lyst, var velkomne til at
deltage. Arrangementet, som blev
afholdt pd CAUL, skabte rammerne
for en hjertevarm og hyggelig sam-
menkomst, hvor julestemningen for
alvor spredte sig.

Geesterne blev forkaelet med laek-
ker julemad, der satte den helt rette
stemning. Et populeert indslag var
muligheden for at fa lavet flotte ju-
lenegle.

Nogle af de nye frivillige fra Lev
deltog ogsa og bidrog til den gode
atmosfaere.

Tak til alle, der deltog, og var med
til at skabe en dejlig juleoplevelse.

Frivillige til Hjalmer-koncert
Vores projekt gives os mulighed for
tiltag til arrangementer for vores
frivillige.

Derfor kunne vi for nylig invitere
defrivillige til en fantastisk oplevelse
pa Horsens Ny Teater, hvor de havde
forngjelsen af at nyde en Hjalmer-
koncert.

Aftenen var preeget af god musik,
en fantastisk stemning og en hyg-
gelig atmosfaere, der samlede alle
om en feelles glaede for musik og feel-
lesskab. Det var en szerlig oplevelse
at kunne mgdes pa denne made og
fejre det frivillige arbejde.

Hvis du gerne vil vaere frivillig i Lev
Horsens, sa er der ogsa plads til dig.

| kan altid finde mig til Onsdags-
caféerne pad CAUL —vises! | kan ogsa
kontakte mig pa frivillig.horsens@
lev.dk eller tlf.: 3057 0904.

Lev Horsens & Omegn |



Lev

= LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP

HORSENS

SAMMEN PA EVENTYR

HVORFOR SKAL VI SAMMEN PA EVENTYR?
Sammen P& Eventyr handler om beeredygtig velfeerd -
herunder frivilligt arbejde — hvor den enkeltes personlige
relationer styrkes, hvilket skaber gget trivsel. Projektet
kan realiseres pa baggrund af midler fra Social- og Bo-
ligstyrelsen pulje til Socialt frivilligt arbejde (PUF).

Projektets mal er at styrke det frivillige sociale arbejde
lokalt i Lev Horsens for at kunne stgtte voksne med et
udviklingshandicap.

Mange med et udviklingshandicap ender i social iso-
lation, ensomhed og mistrivsel.

De kan veere afhaengige af stgtte fra en anden person
til at blive en del af et faellesskab.

Projektet skal skabe gget trivsel, mindre ensomhed
og mindre social isolation.

Projektets formal kreever, at nye og eksisterende fri-
villige igangsaetter en raekke sociale aktiviteter for mal-

gruppen.

HVORDAN SKAL VI SAMMEN PA EVENTYR

Vi har valgt at fokusere pa felgende fire omrader, da vi
mener de spaender bredt med tilbud til store dele af
malgruppen. De fire omrader beskrives nedenfor.

FEST

Faelles sociale
amangementer

GRUPPE

EN-TIL-EN
Venner der
tager an
gruppe med il
spejder og
lignende

Lev Horsens & Omegn \



Fest — sociale arrangementer
Lev Horsens star hvert ar bag mange festlige arrange-
menter for mennesker med udviklingshandicap og deres
pargrende. Det vaere sig koncerter, diskotek, biografture,
julefest, grundlovsdag mv.

Der er ofte mange praktiske opgaver, som skal Igses af
frivillige og Lev Horsens' bestyrelse.

Hygge - onsdagscafé
Frivillige tager godt imod alle, der kommer. Vi hygger
sammen, spiser og spiller spil. Her er rummelighed og
plads til alle.

Caféen er bade for borgere med udviklingshandicap
OG alle andre, der har lyst.

Drgmmen er at skabe et sted, hvor mennesker mg-
des. - Et sted hvor nysgerrighed tilfredsstilles, horisonter
udvides, og fordomme nedbrydes.

tuer onsdag K. 13 -19
Pa GAUL - | Gaféen
Ngrrebrogade 38a, Horsens

Kom og hyg dig sammen med frivillige fra Lev Horsens
- tag venner og familie med.

Vi laver forskellige kreative ting el. spiller.

- Tilmelding er ikke ngdvendig -

Du kan kgbe laekker mad i caféen.
Skal dog bestilles inden kl. 12 pa dagen.
TIf. 29 24 74 58 ¢

- .§ Alle ervelkomne
Spgrgsmal til Line pa 30 57 O

En-til-en besggsven

Venskaber er lig med glaede, oplevelser og gensidig
respekt. En ven er én, man kan grine med, og samtidig
er venner en af de stgrste kilder til stgtte i livet. Der er
mange positive ting ved at veere i et venskab, uanset
hvermn du er. Derfor bgr alle have mulighed for at veere |
et trygt og givende venskab.

Missionen for Lev-venner er at forbedre livskvaliteten
for mennesker med udviklingshandicap ved at give dem
mulighed for én-til-én venskaber med mennesker uden
et udviklingshandicap. Det er vigtigt, at begge parter
har udbytte af venskabet, og at det foregar pa begges
praemisser.

Hvad er besggsven i Lev?
Venskaber mellem mennesker med et udviklingshan-
dicap og personer uden et udviklingshandicap.

At veere Lev-ven handler ganske enkelt om personligt
neervaer og sjove oplevelser. Du far en ven, som giver dig
en helt anden indsigt i livet. Du far udvidet dit syn pa
verden, og du far del i en spontan gleede.

Hvordan fungerer det i praksis?

Enfrivillig besgger fast en ven med et udviklingshandi-
cap 1-2 timer hver 14. dag eller oftere. Det er helt op til
dem, hvornar, hvor og hvordan de mgdes, og hvad de
laver sammen.

Grupper
Tanken med gruppefeellesskalber er at give en gruppe
af mennesker med udviklingshandicap mulighed for
en seerlig oplevelse i hverdagen.

En gruppe frivillige kornmer ud pa et af bostederne
eller tager evt. en gruppe med ud i naturen.

De kan f.eks. samles om faellessang, bankospil, fisketur
eller balhygge.

Grupperne er et tilbud til alle og vil opsta lgbende
efter behov — hvad det er deltagerne gnsker, eller hvad
de frivillige kan tilbyde.



SAMMEN PA EVENTYR - HVAD GIVER DET OS?
Vores indsatser er tilrettelagt for at veere til gavn for
deltagerne — og stgtte deres sociale trivsel.

Der er dog ingen tvivl om, at aktiviteterne ligeledes
kan veere til stor glaede for de frivillige. Det at kunne
gleede andre i afgraensede og velfungerende rammer
giver stor trivsel. Dertil far de frivillige en unik mulighed
for at fa etindbliki et omrade, der ellers er en lidt lukket
verden — og derigennem et rigere liv.

Vddalelser fra de frivillige

SAMMEN PA EVENTYR

Fede feS‘l'er,

789 Vil gerne Veere meqy

Deter), :
‘1996h9+ at
sﬁm"\en. Vaeyre

HVAD SIGER ANDRE

Horsens Folkeblad havde en artikel fra Levs Grundlovsfest
i 2024, hvor de interviewede en raekke deltagere i arran-
gementet, som fortalte om feellesskaber eller mangel
pa samme. Bl.a. fortalte de:

Noget at keempe for
F.eks. kan det veere sveert at udleve retten til at forsamles,
hvis ens bosted ikke har rad til ledsageordninger, og det
samme geelder, hvis man skulle have lyst til en tur pa
Sglund Festivalen i Skanderborg. Jeg synes, der bliver
sparet for meget. Der er da noget at keempe for.
Sammen glaedede de sig over, at Lev Horsens i ar
for tredje gang kunne stable en fest pa benene 5. juni.
Det gav lejlighed til gode snakke om Grundloven. Og
til at vise, at kommunens udviklingshaemmede teeller
et feellesskab, der skal kunne mgdes som alle andre.

Laes hele artiklen i Horsens Folkeblad her:
https://hsfo.dk/norsens/line-er-forelsket-i-
frivilligt-arbejde-nu-inviterer-hun-til-nyt-

faellesskab-for-en-saerlig-maalgruppe

Laes hvad Videnskab.dk siger om frivilligt
arbejde:

Frivillige arbejdere har en fem ar yngre krop

Laes hvad de udviklingshandicappede selv
siger om Grundlovsdag:

Grundloven gaelder ogsa for os: Udviklings-
haemmede fejrede 175 ars-fgdselar med
eerefrygt, venskab og kolde fadgl | hsfo.dk

Lev Horsens & Omegn |



HVORDAN KOMMER DU |

SAMMEN PA EVENTVYR KONTAKT MED OS?

Frivilligkoordinator og projektleder
Line Wolff

TIf. 30 57 09 04

Mail: frivillig.horsens@lev.dk

SAMMEN PA EVENTYR | FREMTIDEN
Vi er allerede godt i gang og sender en stor tak til vores
frivillige. Vidremmer om, at det skal blive meget starre,
og alle med et udviklingshandicap oplever, at vi har et
tilbud til dem. Ikke mindst skal alle i Horsens kende os, og
ved de har mulighed for at veere med til at skabe nogle
rigtig gode stunder - ved at tage Sammen Pa Eventyr.
Midler fra Social- og Boligstyrelsens pulje til Socialt
frivilligt arbejde (PUF) skal bruges til at kickstarte pro-
jektet. Vi planlaegger fremadrettet at sgge fondsmidler
til at drifte indsatsen, sa vi ogsa i fremtiden kan tage EfE  Lev:
sammen pa eventyr. www.lev.dk

Bestyrelsesformand i Lev Horsens
og projektejer

Karen Nygaard

TIf: 21342570

Mail: Karen@xzt.dk

Lev Horsens:
www.lev.dk/om-lev/
levs-kredse-og

B“U fﬁUi“ig i Leu .I: -foreninger/horsens/

- og gir en forskel for mennesker med EIFEE  Facebook:
ud.uit'.ingshandimpugd«efeip&.mmnd.e T Lev-Horsens

Lev

- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP

HORSENS

Kontakt Linesy,
pa tif. 3057 090&

| Lev Horsens & Omegn



Generalforsamling | Lev Horsens

Bestyrelsen Lev Horsens 2025

Af Tonny Mortensen, Lev Horsens

Viafholdt vores ordinaere generalfor-
samling i Lev Horsens den 27. februar
2025 pa Café Oasen i Horsens.

Fra vores medlemskreds pa pt.
163 medlemmer var der mgdt 27 til
generalforsamlingen.

| sin beretning fremhaevede Karen
Nygaard, formand for Lev Horsens, at
foreningen siden etableringen i 2021
som selvsteendig kreds har haft en
medlemsfremgang fra 77 medlem-
mer til nu 163 medlemmer. Alene |
2024 har vi haft en medlemsfrem-
gang pa ca. 30.

Desuden omtalte hun de mange
aktiviteter og arrangementer, som

Af bestyrelsen Lev Horsens

Der var budt op til afslutningsdisko
den 14. november pd Hemingway's
Bar and Dance i Horsens.

Mange havde fundet vejen til di-
skoteket, sa det blev en rigtig hygge-
lig aften. Til denne aften var der pizza
til alle, og sa blev der traditionen tro
snakket og danset.

En gang Boggie Woogie Woogie
satte gangialle. Alting har en ende,
sd kl. 21.00 lukkede festen, da alle
skulle hjem, fordi en ny arbejdsdag
ventede forude.

Allerede nu har vifastsat datoerne
for 2025. Du kan se invitationen til
naeste diskoteksaften den 5. marts
2025 andet steds i bladet.

Diskoteksaftenerne i 2024 var
sponsoreret af Jelling Musikfestival..

- Tl

vi i kredsen havde staet for — det
vaere sig cirkusforestilling, foredrag,
grundlovs-arrangement, opstart af
onsdagscafé, foredragsaftner og
meget mere.

Desuden fremhaevede Karen Ny-
gaard vores nye kredsblad - Lev Hor-
sens & Omegn — som sa dagens lys
i marts 2024. Bladet er blevet rigtig
godt modtaget, og det er vi meget
glade for.

Royal Run kommer til Horsens i
2025. Vi besluttede, at vi ville forsgge
at skaffe billetter til Igbet.

Det lykkedes at f4 100 billetter,
som bliver delt ud til vores medlem-

Diskoteksaften

—————

mer efter fgrst til mglle-princippet.
Det bliver speendende at se vores
medlemmer Igbe.

Vi kunne ogsa byde velkommen
til to nye medlemmer i bestyrelsen.
Det drejer sig om Nirosan Ravi og
Kent Pedersen, som blev valgtind i
bestyrelsen. Vi har sagt farvel til Gitte
Jensen, som har valgt at stoppe i be-
styrelsen.

Efter generalforsamlingen er be-
styrelsen nu pa ni personer. Du kan
se en oversigt over de enkelte be-
styrelsesmedlemmer andetsteds i
bladet.

INDBYDELSE TIL ARETS FESTER
@ TOR FOLK MED
UDVIKEINGSHANDIGAP PA HEMINGWAY'S
B DEN 03/09-25
HEIMDALSGADE 4 - 8700 HORSENS
KL.17.30 - 21.00

PRISEN ER 100 KR. INKLUSIVE
ENTRE PIZZA OG 1 SODAVAND

DATOER | 2025:

Onsdag 26. november 2025 kl. 17.30

(JULEAFSLUTNING)

e

INY’S

Sponseret af:
Lemvig Miller Fonden

Lev Horsens & Omegn \



Foredrag med Anja Aalund

Af Mette Frost, Lev Horsens

Inden vores generalforsamling den
27. februar 2025 havde vi inviteret
Anja Aalund til at holde et foredrag
om "Bedre hverdag nar pargrende-
samarbejdet fungerer”.

| sit foredrag satte Anja fokus pa
"fra livsflimmer til livsglimmer”. Hun
satte det at vaere pargrende i et per-
spektiv, der gav mening. Anja er in-
teressant at hgre pa og havde nogle
vigtige pointer til os som pargrende.

Hun talte om sorgen i, at livet ikke
lige falder ud, som du havde forstillet
dig. Det kan begraense dig i at se,
hvilken vej du kan ga sammen med
dine pargrende. Det er en livsopgave,
du ikke selv har bedt om. Sommeti-
der bliver vi begraenset af vores eget
syn pa det, der giver mening.

Anjas budskaber er helt klare. Nar
tankerne ender med, at vi synes, at
det er synd for os, sa er det, at vi ryger

ligeiofferrollen og kun fokuserer pa
det. Ja det er synd, nar viilivet ram-
mes af det, men sidder vi fast i den
type tanker, sa er det spild af gode
kreefter og energi. Det er et vilkar,
som Vi ikke kan eendre noget ved.
Det har langt mere power, energi
og positive bglger at fokusere pa det,
som vi kan ggre noget ved.

Anja talte om forskellen pa, hvor-
dan tilgangen er til din pargrende
pa feks. et bosted kontra din egen
tilgang. Det, man skal huske, er, at
ansatte er underlagt en lovgivning,
enfaglighed, og at det er et arbejde,
hvor de skal opfylde betingelserne
for, at arbejdspladsen virker, hvor vi
som pargrende ma forvente, at de
ansatte er der, fordi de har keerlighed
til deres fag.

Hvor du som pargrende forha-
bentlig er fuld af keerlighed og fg-

lelser til din pargrende — det kraever
af begge parter den gode kommu-
nikation. Den gode kommmunikation
er bedst at fa til at kgre i fredstid.
Nar det sa bliver svaert, er det noget
nemmere at tale sammen og blive
enige om, hvilken vej man skal ga
sammen til gavn for din pargrende.

Nar det er sveert, kalder Anja det
livsflimmer. Der er vigtigt at finde
de stunder, oplevelser og meget an-
det, som du kun selv ved giver dig,
som Anja kalder det, livsglimmer.
Det kunne feks. vaere en stund helt
for dig selv bag skuret med en kop
kaffe, som er din tid, hvor du lader
op igen. Jeg kan anbefale at bruge
de veerktgjer,som Anja beskriver isin
bog "Fra livsflimmer til livsglimmer”.
Det ggr dig lidt klogere pa dig selv,
og maske bliver det lidt lettere at
vaere pargrende for livstid.

Lev Horsens & Omegn |



Af bestyrelsen Lev Horsens

Julestemningen var i top, da vi slog dgrene op til den
traditionelle, arlige julefest pa CAUL. Rammerne var i
orden med julepyntede borde, som skabte en hygge-
lig stemning. Med det samme var der en summen fra
snakken omkring bordene. Det kunne blive en aften,
som ville blive husket.

Vifik rigtig leekker julemad med masser af brun sovs
og brunede kartofler. Desserten var en cremet risala-
mande med hele mandler. Var man heldig, kunne man
ga hjem med en af mandelgaverne.

Til fulde maver spillede musikken op. Johny Hansen og
Sgren Riis sgrgede for de helt rigtige juletoner blandet

med festlige klassikere, sa dansegulvet fyldtes hurtigt.
Der blev bade sunget med og danset hele aftenen.

Tiden flgj afsted, som den jo ggr, nar man har det sjovt.
Da de sidste toner ebbede ud, var det med en fglelse af
gleede og feellesskab. Endnu en uforglemmelig julefest
var i hus — og vi gleeder os allerede til at kunne dbne
dgrene til julefesten 2025.

En stor tak til alle, der var med til at ggre aftenen ma-
gisk.




Sadan rekruterer du frivillige

Temaafren med Mmavie Baad toldt

Af bestyrelsen Lev Horsens

| bestyrelsen forsgger vi at dygtig-
ggre os til de udfordringer, som vi
og vores medlemmer bliver mgdt
med. Vi deltager derfor i en reekke
fora, i kurser og seminarer.

| forbindelse med vores projekt
Sammen P3 Eventyr arbejder vimed
at fa flere frivillige til vores forening.
Derfor havde vi inviteret Marie Baad
Holdt, som er partner hos Ingerfair.
Marie Baad Holdt er optaget af, hvad
der ggr, at organisationer far succes
med frivilligheden.

Vifik fortalt, at vi skulle smmgge aer-
merne op, hvis vi skulle lykkes med

at fa flere frivillige knyttet til vores
forening.

Omkring 40 % af den danske be-
folkning vil gerne veere frivillige, men
de mangler at finde frem til, hvem
der lige har brug for dem. Derfor var
et rad, at foreningen skulle vaere syn-
lig pa sd mange mader som muligt.

Med masser af input og gode
idéer forsaetter vi arbejdet med at
finde frivillige, som gerne vil give en
hand med i Lev Horsens.
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Bestyrelsesliste

Bestyrelsesmedlem
Kredsformand
Karen Nygaard

TIf. 2134 2570
karen@xzt.dk

Bestyrelsesmedlem
Naestformand

Medlem af Handicapradet Horsens
Mette Frost

TIf. 4126 8790

frost@ostbirk.net

Bestyrelsesmedlem
Kasserer

Tonny Mortensen

TIf. 2168 6273
padborgvej24@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
Sekretaer

Nirosan Ravi

TIf. 5358 3931

E-mail: nirosan.r@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem

Kent Pedersen

TIf. 5358 3931

E-mail: lokesalle47@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Karina Krgldrup

TIf. 5099 5160
karinakroldrup@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Rosa Marie Jakobsen

TIf. 2620 1937
rosamariejakobsen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Mariann Nielsen

TIf. 2467 7278
mariann58@hotmail.dk

Bestyrelsesmedlem
Anette Pedersen

TIf. 2174 0129
pedersenuldum@live.dk

Redaktgr

Tonny Mortensen

TIf. 2168 6273
levblad.horsens@gmail.com

Frivilligkoordinator
Line Frglund Wolff
E-mail: frivillig.horsens@lev.dk

ADRESSER OG TELEFONNUMRE

Levs radgivningstjeneste

TIf. 8038 0888 (Lev betaler samtalen).
Telefonrddgivningen er dben for medlemmer pa
mandag-onsdag kl. 10.00-12.00.

Udenfor dbningstiden kan radgivningen kontaktes via
mail — her kan man angive, at man gnsker et
telefonopkald.

E-mail: raadgivning@lev.dk

Du kan laese mere om Levs radgivning pd www.lev.dk.

Levs aftenradgivning
Telefonisk hver tirsdag kl. 19.00-22.00
TIf. 2851 5252

Gaver og bidrag til Levs arbejde
Gaver og bidrag kan overfgres til
Konto: 5332 0245153 eller
MobilePay: TIf. 3044 9158

Arbejde og uddannelse

Levs KLAPjob: www.klapjob.dk

KLAPjob har til formal at f& mennesker med kognitive
vanskeligheder, som er pa fgrtidspension, ind pa det
ordineere arbejdsmarked.
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FRIVILLIGE

ARBEJDE
_______________________________________________________ o SO
Meld dig ind
i Lev her:
[J Enkeltmedlemskab 350 kr.
[1 Husstandsmedlemskab 700 kr. HUSK
PORTO
Betal forst, nar girokortet modtages.
) O
Undertegnede gnsker at blive medlem af Lev Horsens c
SKRIV VENLIGST MED BLOKBOGSTAVER: n;:r
@
Navn: 0
Qo
=7
Adresse: 3
)
Q
Postnummer: By: o LeY
3-. Thistedgade 10, 1. tv.
Telefon: E-mail: o 2630 Taastrup
Samlevers navn (husstandsmedlemskab): g
0]
Samlevers telefon: E-mail: g_
>

Lev er en interesseorganisationen, der siden 1952 har arbejdet for at forbedre
vilkarene for mennesker med udviklingshandicap.

Lev - Thistedgade 10, 1. tv. - 2630 Taastrup
TIf. 3635 9696 - Fax 3635 9697 - E-mail: Lev@lev.dk - www.lev.dk




