
Individuelt tilrettelagte læringsforløb

Ved funktionsleder Lars Urup og socialpædagog Lone Kristine Dahl, 

Job-, Aktivitets- og Kompetencecenteret i Gentofte Kommune





Borgeren i fokus

• Værdigrundlag

• JAC’s ambition

• Forskellige læringsrum

• Seks aktivitets- og 
samværstilbud med 
forskellige profiler



Tilbuddet ‘Bevægelse og samvær’

• Autisme Spektrum 
Forstyrrelser

• Sensible

• Selvskadende og 
udadreagerende

• Intet eller meget lidt sprog

• Unikke personligheder og 
lang livserfaring



Strukturen i vores hverdag

• Formål

• Relationer

• Genkendelighed og 
forudsigelighed

• Fixpunkter

• Læring i alle aktiviteter

Ankomst 
og kaffe

Læringsrum i det 
offentlige; ture på 
gåben eller med bus

Stilletime med 
afslapning og 
læringsaktiviteter på 
tværs af JAC for nogle

Mental indstilling på 
hjemturen

”Alt, hvad vi foretager os, har et formål”



Tværgående læring

• Et andet læringsrum

• Udgangspunkt i borgeren

• Styrker borgerens sociale 
kompetencer

• Hvis jeg tror på det (Vi vil IKKE 
være stopklods)

• Historien om Anne

”Kan vores borgere i aktivitets- og samværstilbud deltage i læring 
på tværs som kurser i  ‘Tegn til tale’, ‘Kor’ og ‘IT’?



Systematisk tilgang til læring

• Vores værktøj; 
‘Kompetencekompasset’

• Udviklingsområder

• Visuelt understøttende i 
samarbejde med andre

• Vores værktøj til 
individuelle mål

• Opfølgning og fastholdelse

• Beskrivelse af mål og effekt



Hvad giver det mig som personale?

• Udfordret og værdsat

• Medansvarlig

• Kultur bygget på gensidig 
tillid

• Struktureret effektmåling 
viser min indsats

• Livskvalitet, engagement og 
arbejdsglæde

”Det er OK at fejle hos os”



…. og effekten for borgeren?

• Værdsat

• Meningsfulde udfordringer

• Alle lærer nyt og udvikler sig

• Alle har betydning og kan 
bidrage



Spørgsmål?

Læs mere om os på www.jacinfo.dk

Følg os på www.facebook.com/jacgentofte


