
                   
 

"Når jeg ikke er her længere…"  
Sted: Humlehavens festsal, Humlehaven 54, 6800 Varde 
Dato: onsdag den 30. oktober 2024  
Tidspunkt: Kl. 18 - 21 
 
 
Temaet ”Når jeg ikke er her længere” sætter fokus på, hvordan vi som 
pårørende kan forberede os til den tid, hvor vi bliver ældre, eller hvor vi 
ikke er her mere. Hvordan vi kan forsøge at betrygge os selv så godt som 
muligt i forhold til de svære tanker, der ofte følger med, og hvordan vi 
kan sikre vores familiemedlems fremtid på bedste vis. 
  
Annette Due Madsen er psykolog og tidligere direktør på Center for Familieudvikling og nu 
chefkonsulent samme sted. Hun er selv mor til en ung mand med udviklingshandicap.  
Hun vil komme med et oplæg, hvor inspirationen er hentet både fra hendes personlige erfaring, og fra 
hendes professionelle virke, hvor hun har haft mange samtaler med forældre til børn og unge med 
udviklingshandicap. Hun holder også foredrag rundt i landet, og sammen med sin mand har hun 
bestyret en brevkasse om livsnære spørgsmål i Kristeligt Dagblad i 25 år. Helt aktuelt er hun lige 
udkommet med en bog, som hedder "UDEN MANUAL - at være forældre til et barn med særlige behov" 
på Kristeligt Dagblads Forlag, 
 
Program 
18.00 – 18.15  Velkomst ved Lev Formand Lykke Lund. 
18.15 – 18.45  Et let måltid 
18.45 – 20.00  ”Når jeg ikke er her længere” ved Annette Due Madsen 
20.00 – 20.45  Spørgsmål og kaffe 
20.45 - 21.00  Temaer til nyt pårørendemøde 
   
Aftenen er gratis og der serveres et let måltid, kaffe og småkage undervejs. 
 
Tilmelding på mail til Lykke Lund - gammelmarklund@gmail.com eller på telefon 53588131 senest den 18. 
oktober 2024 pga. forplejning.  
 
Vi håber, at vi ses til et spændende og netværksdannende arrangement. 
  
Kender du ”Pårørendeguiden” i ”Lev – livet med udviklingshandikap” 
Pårørendeguiden er til for dig, der har livet med udviklingshandicap tæt på.  
Du kan ringe til Pårørendeguiden hver tirsdag fra kl. 19.00 til 21.00. 
Telefonnummeret er 2851 5252.  
Samtalen er fortrolig og du har mulighed for at ringe anonymt.  
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